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FØLG	MED	!	
	
	 TØNSBERG	DOMKIRKES	
	 MENIGHET	
	
www.tonsbergdomkirke.no	

	

GUDSTJENESTER	MED	HVILEPULS	
	
Midt	i	hverdagen	kan	det	være	behov	for	å	
stanse	opp	og	finne	ro.	Vi	legger	oss	selv	og	
vår	verden	fram	for	Gud	i	bønn,	og	tar	imot	
Guds	gaver	til	oss.		

BORDET	
	
Å	dele	et	måltid	skaper	fellesskap.	Vi	samles	
rundt	nattverdbordet	for	å	dele	fellesskapet	
med	den	oppstandne.	Etter	gudstjeneste	
føres	vi	tilbake	til	hverdagen	med	et	enkelt	
kveldsmåltid	og	litt	prat.		

1.	Onsdag	12.	febr	kl.	19:	Vatnar	/	Melbø	

2.	Onsdag	26.	febr	kl.	19:	Christoffersen	/	Melbø	

3.	Onsdag	4.	mars	kl.	19:		Vatnar	/	Melbø	

4.	Onsdag	18.	mars	kl.	19:	Christoffersen	/	Melbø	

5.	Onsdag	1.	april	kl.	19:	Botne	/	Melbø	

	

ORDET	
	
Hver	kveld	leser	en	utvalgt	tekst,	gjerne	fra	
søndagen	vi	har	bak	oss.	Livssnært	og	aktuelt	
trekkes	det	linjer	til	hverdagen	her	og	nå.	
Gjennom	fastetiden	tematiserer	vi	følgende:	
• Kilden		(dåpen)		—	Askeonsdag	
• Fjellet		(budene)				
• Bordet	(nattverden)			
• Teltet	(gudstjenesten)	

DATOER	
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